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Os sacos coletores de urina devem ser trocados semanalmente, no caso de saco com torneirg;
diariamente, no caso de saco sem torneira; ou se apresentarem alteracdes da cor e/fou mau
cheiro, se apresentarem fuga ou estiverem danificados.

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

Lavar e desinfetar cuidadosamente as maos.

Se for possivel utilizar luvas de protegdo descartaveis.

Colocar resguardo de protecdo.

Utilizar um clampe para clampar a algalia. Nesta impossibilidade dobrar a algélia na
extremidade de forma a clampar evitando tocar no orificio de conexdo de entrada do
saco

Desinfetar com uma compressa e alcool a 702 o local de ligagdo do saco a algdlia.

Puxar o saco segurando firmemente a algalia, para evitar lesdes no paciente.

Conectar um novo saco tendo o cuidado de ndo tocar com a extremidade deste
(conector) em nada.

Retirar a tesoura de clampagem e colocar o saco abaixo do nivel da bexiga em suporte
préprio.

Lavar novamente as maos.

INSTRUCOES PARA DESPEJAR O SACO COLETOR DE URINA (COM TORNEIRA)

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

Lavar e desinfetar cuidadosamente as maos;

Utilizar o sistema de clampagem existente no saco. Se ndo tiver deve utilizar um clampe
para clampar a algalia.

Abrir a torneira para despejar a urina, quando o saco estiver a meio da sua capacidade.
Despejar para recipiente bem lavado e fechar a torneira.

Limpar a torneira com compressa.

Lavar cuidadosamente as mdos.

Se utilizou luvas deve descartar as luvas e lavar cuidadosamente as maos.

CUIDADOS ADICIONAIS A TER:

1)

B .

Fixar a algdlia com adesivo, de preferéncia antialérgico.

1.1.No homem devera ser fixada na regido superior da coxa ou na regido infra-
abdominal. A fixacdo devera ser mudada consoante o posicionamento, isto &, se
estiver virado para o lado direito fixar na esquerda ou vice-versa.

1.2.Na mulher, fixar na face interna da coxa.

1.3. Ao fixar a algalia usar dois adesivos: a 1.2 cola na pele e o 2.2 fixa a algélia ao 1.2.
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2) O tubo do saco de urina ndo deve ter nada a obstrui-lo, nem estar dobrado ou por
debaixo do corpo, para manter o fluxe de urina.

3) Caso a algdlia se exteriorize, devera contactar um enfermeiro imediatamente.

4) Vigie as caracteristicas da urina (cheiro, cor e quantidade); vigie alteraces (presenca de
mau cheiro, coloragdo ou turvagdo) e esteja atento a queixas como dor na bexiga e
presenca de corrimento. Caso identifique alguma destas alteragdes contacte
imediatamente o médico ou enfermeiro.
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